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Information infor PRAQ, praktisk arbetslivsorientering.

Att vara gést 1 arbetslivet berikar eleverna pd manga sitt. Kunskap kommer inte enbart
fran teoretiska studier utan ocksa genom det som de upplever eller lyssnar pa.

Att fa insyn 1 arbetslivet, vilka rutiner som finns dér, att samarbeta med nya ménniskor och
smilta in 1 en ny grupp ger en bra social trining.

Att passa tider, vara tillginglig for andra och fa inblick i vilka réttigheter och skyldigheter man har pé
en arbetsplats som anstélld dr viktiga kunskaper. Att vara ifran den invanda miljén och véga stélla
fragor gor att eleverna véxer som individer.

Om man dr nyfiken pa att se hur man arbetar inom négot yrke man ar intresserad av ar den praktiska
arbetslivsorienteringen ett utmarkt tillfalle att fa en liten inblick. Vilka kunskaper kommer jag att
behdva? Hur ser arbetsmiljon ut? Ar det hiir nagot for mig? Kénns det fel har man ftt den insikten och
vet vad man skall vilja bort.

Praon ar forlagd till arskurs sex och atta . Eleverna uppmanas att sjélva hitta praktikplatser eftersom
de “vixer med uppgiften” och tar sina praoplatser mer pé allvar. Det dr stor konkurrens mellan
skolorna om praktikplatser som Stockholms foretag erbjuder. S& den hjélp de kan fa genom slékt och
véanner dr vardefull for att hitta bra platser. Naturligtvis kommer jag att forsoka hjilpa de elever som
inte har lyckats med att hitta en praoplats men vénta inte in 1 det sista for d& kan det bli problem dven
for mig att hitta en plats. De platser som skolan framst kan ordna dr inom skola och barnomsorgen,
dvs. fritids och forskola, och matvarubutiker.

Praon &r obligatorisk sé det &r inget alternativ att vara i skolan och arbeta med annat om det inte finns
sarskilda skal.

Niér du har hittat din praoplats ska du be arbetsplatsen att fylla i blanketten som du har fatt av mig
eller skrivit ut fran hemsidan, sa att vi vet var du kommer att gora dina praoveckor och vem som &r din
handledare pa arbetsplatsen.

Glom inte!!
Blanketterna 1dmnas sedan till mig eller din mentor snarast.
Nér du sedan ska ga ut pa din prao fir du tillbaka blanketten for att ge den till din praohandledare.

Handledare

Du ska ha en handledare som ansvarar for dig pa arbetsplatsen. Pa en del arbetsplatser far du f6lja en
och samma person och delta i allt som hen gor, men det kan ocksa vara sé att du kommer att

folja med olika personer olika dagar, for att f4 mojlighet att se mer av verksamheten. Hur det ser ut pa
just din arbetsplats far du veta sa snart du borjar. Det som &r viktigt ar att du vet vem som é&r din



handledare och att du vet vart du ska vinda dig om problem uppstér, om du blir sjuk eller om
nigonting annat hdnder.

Arbetsuppgifter

Ofta 4r man som skolelev inte tillrdckligt erfaren for att kunna utfora alla sysslor pa ett foretag.
Isédllet far du gé bredvid en handledare och titta och lara. Du kommer ocksa att fa utfora de
arbetsuppgifter som handledaren anser att du klarar av. Praon &r ju till for att du ska fa kdnna pa hur
det &r att jobba, vara pé en arbetsplats och fa en inblick i yrket.

Det finns arbetsuppgifter som du som elev inte far utfora, till exempel arbete vid olika maskiner,
arbete med farliga kemikalier, mm. Om du kénner dig osdker infor en uppgift, eller att det inte kénns
riktigt bra, prata med din handledare eller kontakta oss pé skolan. Forsok stélla fragor och ta del av sa
mycket du kan pa arbetsplatsen, det &r ingen som forvéntar sig att du ska kunna och veta allt nir du
kommer som praoelev. Du dr ju dir for att se och léra!

Arbetstider

Du ska i mgjligaste mén folja arbetsplatsens tider, men det finns vissa regler for arbetstider nir man &r
ung: Du far inte borja fore klockan 06.00 eller arbeta efter kl. 20.00. Praktikdagen skall vara minst 7 %2
tim inklusive lunch. Om du ldgger ut for lunch far du tillbaka 30 kr for varje dag/lunch mot
inldmnande av kvitto till skolan. Kvitton ska vara inldmnade i veckan efter praon. For sent inlimnande
ger ingen ersdttning.

* Nirvaro
Praoplatsen kommer att meddela skolan hur din nirvaro sett ut. Det finns en plats for dem at
fylla i ndrvaron pa baksidan av praoblanketten som de fatt av dig nir du borjade. Ténk ocksa pa
att passa de tider ni har gjort upp pa arbetsplatsen. Om du blir sjuk under din prao anméler du
det till din handledare men du méste ocksa sjukanmla dig till skolan.

e Omdome
Be om ett intyg pa hur din praktik har varit. Ett gott omdome kan vara toppen att lagga till 1 ditt
CV nir du soker arbete.

e SL-Kkort

Om du gor din praktik inom Stockholm har du méjlighet att hamta SL-kort hos mig.

* Forsikring
Du ér olycksfallsforsdkrad genom skolan under din prao. Om nagot skulle hinda kontakta
skolan.

VIKTIGT ATT VETA INFOR PRAON

Innan praon borjar....

Senast veckan innan praon ska du kontakta arbetsplatsen. Antingen kan du ringa dem eller hélsa pa,
passa pa att frdga om det dr ndgot speciellt du behdver veta innan praon startar. Gor ocksd upp vilken
tid du ska vara dér forsta dagen. Att ringa i forvig ar ett bra sétt att minska sin nervositet infor det nya
och att undvika missforstand och forbereda arbetsplatsen pa att du kommer veckan efter.

Till sist...
Jag hoppas att du far en riktigt rolig, intressant och givande praoperiod, som vicker tankarna pa
framtida yrkesliv och végen dit.

Lycka till!
Magdalena Alm
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